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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์จากแนวคิดมายาคติ ผู้วิจัยใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยสร้างสรรค์ โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย การศึกษา
และส ารวจข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ การสัมภาษณ์ สื่อสารสนเทศ การลงพ้ืนที่ศึกษาและส ารวจ
ข้อมูลภาคสนาม และประสบการณ์ของผู้วิจัย โดยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพ่ือหารูปแบบในการ
สร้างสรรค์นาฏศิลป์จากมายาคติ  
 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสร้างสรรค์ครั้งนี้สามารถจ าแนกตามองค์ประกอบของนาฏศิลป์
ได้ 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การออกแบบการแสดง โดยแบ่งการแสดงออกเป็น 3 ช่วง 2) การ
คัดเลือกนักแสดงจากลักษณะทางกายภาพและความสามารถในการแสดง ตามรูปแบบของนาฏศิลป์
สมัยใหม่ บัลเลต์ 3) การออกแบบลีลานาฏศิลป์โดยใช้จินตนาการในการเลียนแบบท่าทางการ
เคลื่อนไหวของแมงกะพรุน และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย ผสมผสานการเคลื่อนไหวแบบร่วมสมัย  
4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงโดยใช้ผ้ามาประกอบกับโครงพลาสติกท่ีใช้สื่อถึงรูปสัญญะ
ของมายาคติเป็นแมงกะพรุนขนาดใหญ่ 5) การออกแบบเสียงและดนตรีประกอบการแสดงใช้เป็นการ
ผสมผสานระหว่างดนตรีไทยกับดนตรีสากลโดยใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์เข้ามาผสม 6) การออกแบบ
เครื่องแต่งกายตามรูปแบบลักษะของแมงกะพรุน ร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ โดยให้ความส าคัญกับ
การโชว์สรีระของนักแสดงที่เป็นผู้หญิงให้เห็นถึงมายาคติความงาม 7) การออกแบบพ้ืนที่แสดงให้
ความสัมพันธ์ของการออกแบบลีลาท่าร า การแปรแถว การใช้แสงสี เลือกใช้หอประชุมใหญ่ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี และ 8) การออกแบบแสงสนับสนุนบรรยากาศของการแสดง
ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน และมีความสัมพันธ์กับความรู้สึก อารมณ์ และจินตนาการของผู้ชม  
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ABSTRACT 
 This article was aimed to Creating Dramatic Arts from Mythologies. The 
researcher applied the qualitative and creative research’ s procedures together with 
the research tools which were the study of academic documents, interviews, 
informative media, site survey and the researcher’ s experience.  After that, the 
researcher analyzed the obtained information to acquire the method of creating 
dramatic arts from mythologies.  

The result of the research found that this creative method was able to be 
divided into eight performing elements as 1)  the design of the performance that can 
be separated into 3 parts, 2) the audition for performers that selected from the physical 
characteristic and performing ability according to the modern dance called Ballet,  
3)  the choreography that imagined and imitated the movement of jellyfish including 
the Thai dance movement combining with the modern gestures, 4)  the design of 
performing tools that the researcher created the plastic frame covering with clothes 
mythically symbolized as the giant jellyfish, 5)  the design of sound and performing 
music that was the combination between Thai music and international music arranging 
by electronic music instruments, 6)  the design of costumes that referred to the 
character of the jellyfish and the modern technology focusing on the shape of female 
performers in order to present the beauty myth, 7) the design of performing stage that 
explained the relationship between the choreography, the dancing deployment, the 
lighting management, the researcher selected the main Hall of Rajamangala University 
of Technology Thanyaburi as the place for the performance and 8)  the design of 
lighting that supported the atmosphere of the performance to be more perfect and 
attracted the audience’s feeling, emotion and imagination as well. 
 
Keywords 
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ความส าคัญของปัญหา 
 มายาคติ (Mythologies) เป็นการสื่อสารความหมายด้วยคติความเชื่อทางวัฒนธรรมซึ่งถูก
กลบเกลื่อนให้เป็นที่รับรู้เสมือนที่เป็นธรรมชาติ ถือเป็นกระบวนการของการลวงให้หลงอย่างหนึ่ง    
มิได้เป็นการโกหกหลอกลวงแบบปั้นน้ าเป็นตัวหรือการโฆษณาชวนเชื่อที่บิดเบือนข้อเท็จจริง มายาคติ
นั้นมิได้เป็นการปิดบังอ าพรางสิ่งใด ทุกอย่างเป็นการแสดงออกหรือปรากฏอย่างเป็นธรรมชาติจนท า
ให้ไม่รู้สึกตัว จนท าให้คุ้นเคยกับสิ่งนั้นจนไม่ทันได้สังเกตว่าเป็นสิ่งที่ประกอบสร้างทางวัฒนธรรม 
Barthes (Ponsaratoon, 2006) นักทฤษฎีปรัชญา สังคม และสัญวิทยา มองว่าในสังคมปัจจุบันทุก
อย่างในโลกกลายเป็นมายาคติได้ทั้งหมด นั่นเพราะจักวาลมีศักยภาพที่จะกระตุ้นให้มนุษย์สร้าง
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ความหมายขึ้นมาได้อย่างไม่สิ้นสุด ซึ่งมายาคติเป็นการพูดหรือการใช้ภาษาชนิดหนึ่งที่กระท าผ่านวาท
กรรม มายาคติมิได้ถูกนิยามด้วยสิ่งที่พูดถึง แต่นิยามด้วยวิธีการที่พูดถึงสิ่งนั้นมากกว่า เราใช้ภาษาพูด
ถึงวัตถุสิ่งของ แต่วิธีการพูดถึงสิ่งนั้น ๆ ของแต่ละคนแตกต่างกันออกไป เป็นการสอดใส่ค่านิยมของ
คนพูดลงไปเสมอ ดังนั้น มายาคติถือเป็นเรื่องของการสร้าง ก าหนดให้เกิดขึ้นใหม่ โดยการให้
ความหมาย ค่านิยมต่าง ๆ ของสังคม ความเชื่อ ความรู้สึก การน าเสนอ ที่ถูกท าให้เป็นธรรมชาติใน
ขอบเขตที่ได้ถูกสร้างขึ้นมาให้เป็นที่ยอมรับ โดยไม่มีการพิสูจน์เกี่ยวกับความเป็นไปต่าง  ๆ มายาคติ
เป็นส่วนหนึ่งของสัญวิทยา หรือ ศาสตร์ว่าด้วยสัญญะ เป็นการศึกษาความหมายโดยไม่สนใจเนื้ อหา
สาระของสิ่งนั้น หรือศึกษาความหมายโดยแยกออกจากเนื้อหาสาระ ไม่แตกต่างจากการศึกษา
ความหมายของสัญญะของภาษาศาสตร์ นั่นคือ ในระบบของสัญวิทยาความหมายจะเกิดขึ้นได้ก็
ต่อเมื่อมีองค์ประกอบครบ 3 ส่วน ได้แก่ (1) รูปสัญญะ (2) ความหมายสัญญะ และ (3) สัญญะ  
ในระดับของมายาคติก็มีลัษณะการท างานเหมือนกัน กล่าวคือ มี 3 มิติแต่จะต่างกันตรงที่ “สัญญะ 
ในระดับของภาษา” ได้ถูกแปรเปลี่ยนให้กลายเป็น “รูปสัญญะในระบบของมายาคติ” ดังนั้น จึงท า
หน้าที่สร้างสื่อความหมายได้เลย โดยไม่ต้องรอการผสมระหว่างรูปสัญญะกับความหมายสัญญะ
เหมือนอย่างในระบบของภาษา มายาคติ จึงด ารงอยู่ได้บนฐานหรือโดยอาศัยระบบสัญญะของภาษา 
ที่มีอยู่ก่อนหน้านี้แล้วเท่านั้น (Jacques, 1976) จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยน ามายาคติมาตีความในรูป
ของสัญญะเพ่ือใช้ในการสร้างสรรค์การแสดงโดยน าความสวยงามของธรรมชาติทางทะเลที่ทุกคน  
พบเห็นนั้น แฝงไปด้วยความอันตรายที่เกิดจากการเอาตัวรอดของสัตว์ทะเล แมงกะพรุนเป็นสิ่งมีชีวิต
ชนิดหนึ่งในทะเลที่มีความสวยงามน่าตื่นตาตื่นใจ ดึงดูดความสนใจต่อผู้พบเห็น และภายใต้ความงาม
อันน่าหลงใหลนั้น พบว่าแมงกะพรุนจัดเป็นอันดับ 1 ของสัตว์ที่มีพิษร้ายแรงที่สุด แมงกะพรุนหลาย
ชนิดมีพิษรุนแรงจนท าให้มนุษย์บาดเจ็บและเสียชีวิตได้ 

แมงกะพรุน (Medusa) เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งในกระบวนการของระบบนิเวศทางทะเล 
ซึ่งมีชีวิตยาวนานกว่า 500 ล้านปีมาแล้ว  เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังจัดอยู่ในไฟลัม Cnidaria 
ไฟลัมย่อย  Medusozoa ซึ่ งประกอบด้ วย  3  ชั้ น  (Class)  ได้ แก่  Hydrozoa Cubozoa และ 
Scyphozoa (Daly et al., 2007) ในแต่ละชั้นมีรูปร่างและสัณฐานวิทยาแตกต่างกัน ทั้งในระยะ 
planula และตัวเต็มวัย แมงกะพรุนเป็นแพลงก์ตอน สัตว์ที่มีขนาดใหญ่ กินแพลงก์ตอนสัตว์ ลูกปลา 
และสัตว์อ่ืน ๆ เป็นอาหารมีลักษณะล าตัวใสและนิ่ม ล าตัวด้านบนมีรูปร่างคล้ายร่ม มีหนวดซึ่ง
ประกอบด้วยเข็มพิษส าหรับป้องกันตัวและจับเหยื่อ ร่างกายส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยส่วนของวุ้น 
โดยทั่วไปจะเรียกสัตว์ในกลุ่มนี้ว่า “Jellyfish” มีการด ารงชีวิตแบบแพลงก์ตอน ว่ายน้ าหรือ
เคลื่อนไหวโดยการหดตัวของกล้ามเนื้อหรือล าตัว ด้วยการปั๊มน้ าออกจากช่องล าตัว (Conway et al.  
2003) พบแพร่กระจายในมหาสมุทรทั่วโลก ตั้งแต่บริเวณผิวน้ าไปจนถึงทะเลลึก มีบางชนิดที่อาศัย  
ในน้ าจืด แมงกะพรุนเกือบทุกชนิดในชั้น Scyphozoa ซึ่งรวมถึงแมงกะพรุนที่มีขนาดใหญ่และหลาก
สีสันพบเห็นได้ทั่วไปตามชายหาด อาศัยอยู่บนผิวน้ า แต่พบมากในบริเวณใกล้ชายฝั่ง แมงกะพรุน 
จะมีการเจริญเติบโตเป็นวงจรชีวิต มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างไม่เหมือนเดิม โดยแบ่งขั้นการเจริญเติบโต
ออกเป็น ระยะไซโกต (Zygotes stage) ระยะพลานูล่า (Planula stage) ระยะโพลิป (Polyp stage) 
ระยะสโตรบิลา (Strobila stage) ระยะอีไฟร่า (Ephyra stage) และระยะเมดูซ่า (Medusa stage)  
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 จากข้อมูลข้างต้นน ามาเชื่อมโยงในเรื่องความงามจึงสามารถน าความคิดดังกล่าวมาใช้อธิบาย
มายาคติของความงามได้ว่า มายาคติความงาม (Beauty Myth) เป็นวาทกรรมที่เกิดจากการสร้างทาง
สังคมและวัฒนธรรม โดยที่สังคมและวัฒนธรรมได้หยิบยื่นความหมายและคุณค่าให้กับผู้หญิงให้ลุ่ม
หลงไปกับความงามของร่างกายตัวเอง โดยเข้าใจว่าเป็นไปโดยธรรมชาติ หรือเป็นไปตามสามัญส านึก 
แต่แท้จริงแล้วเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้โดยวาทกรรมของมนุษย์เอง Wolf (Ponsaratoon, 2006)  
ได้ศึกษาเรื่องมายาคติความงามที่ส่งผลกระทบกับผู้หญิงในแง่มุมต่าง ๆ โดยได้แสดงให้เห็นได้จาก
ความสัมพันธ์ระหว่างเสรีภาพของผู้หญิง (Female Liberation) กับความงามของผู้หญิง (Female 
Beauty) ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวเชื่อมโยงกับการเคลื่อนไหวของสตรีนิยมที่มีบทบาทต่อผู้หญิง Wolf 
กล่าวว่าเดิมนั้นผู้หญิงติดอยู่ในมายาของการเป็นแม่บ้านแม่เรือน ซึ่งมาจากงานเขียนของ Betty 
Friedan นักสตรีนิยมสายเสรีนิยม เรื่อง Feminine Mystique หรือมายาคติของความเป็นหญิง  
ที่บรรยายถึงความเป็นแม่ การเป็นแม่บ้าน การท างานอยู่กับบ้านของผู้หญิง ซึ่ง Friedan มองว่าการ
เป็นแม่บ้านอย่างเดียวนั้นมีสภาพไม่ต่างจากการถูกกักกัน และท าให้มองไม่เห็นคุณค่าในตัวเอง  
ด้วยคุณสมบัติเหล่านี้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงมายาคติความงาม (Beauty Myth)  ที่ความส าคัญน ามา
ตีความในรูปของสัญญะเพ่ือใช้ในการสร้างสรรค์การแสดงโดยน าความสวยงามทางธรรมชาติ  
ของแมงกะพรุน (Medusa) ที่มีทั้งความสวยงามดึงดูดความสนใจต่อผู้พบเห็น และบางชนิด 
ก็มีพิษร้ายแรงจนท าให้มนุษย์เสียชีวิตได้ จึงเกิดเป็นแรงบัลใจมาสร้างผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ 
เพ่ือให้ได้มาซึ่งรูปแบบการสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ เกิดผลงานสร้างสรรค์ที่มีรูปแบบชัดเจน               
มีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ จึงน ามาสร้างสรรค์ในรูปแบบของนาฏศิลป์ร่วมสมัย ที่น าเอาความ
สวยงามของการด ารงชีวิตของแมงกะพรุน มาผสมผสานกับท่าทางด้านนาฏศิลป์ โดยการใช้สัญญะ  
ในการเปรียบเทียบกับผู้หญิงในสังคม ให้เห็นถึงความสวยงามที่แฝงไปด้วยความอันตราย ในชื่อชุด  
การแสดงว่า “Medusa สวยซ่อนพิษ”  
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 บทความวิจัย เรื่อง รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากมายาคติ ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นค าถาม
ถึงรูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์จากมายาคติจะเป็นอย่างไร ตามสาระส าคัญขององค์ประกอบ
ทางด้านนาฏศิลป์ดังต่อไปนี้ 
 1. การออกแบบการแสดง 
 2. การคัดเลือกนักแสดง 
 3. การออกแบบลีลานาฏศิลป์ 
 4. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
 5. การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง 
 6. การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
 7. การออกแบบพื้นที่แสดง 
 8. การออกแบบแสง 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์จากแนวคิดมายาคติ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ขั้นศึกษาและการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ ต ารา งานวิจัย บทความ 
วารสาร สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมายาคติ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับวงจรชีวิตและการด ารงชีวิต
ของแมงกะพรุน และงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

2. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยการลงพื้นที่เก็บข้อมูลและสัมภาษณ์จากแหล่งข้อมูล  
2.1 ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
2.2 สถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี Institute of 

marine science Burapha University  
2.3 คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
2.4 ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลธัญบุรี 
3. ขั้นกาวิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูล โดยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร 

ข้อมูลจากภาคสนามในการสัมภาษณ์ และข้อมูลในรูปแบบงานวิจัยสร้างสรรค์ น ามาวิเคราะห์  
และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศิลป์ 

4. การสร้างสรรค์และการเผยแพร่ผลงาน โดยมีกระบวนการสร้างสรรค์แบ่งออก 
4.1 การทดลองและปฏิบัติการ โดยการทดลองและปฏิบัติการคิดเพ่ือค้นหารูปแบบ

และพัฒนาการแสดงตามองค์ประกอบทางการแสดง 8 องค์ประกอบ คือ 1) การออกแบบการแสดง                
2) การคัดเลือกนักแสดง 3) การออกแบบลีลานาฏศิลป์ 4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
5) การออกแบบเสียงและดนตรีที่ ใช้ประกอบการแสดง  6)  การออกแบบเครื่องแต่งกาย                       
7) การออกแบบพื้นที่แสดง และ 8) การออกแบบแสง 

 4.2 การตรวจสอบผลงาน ได้น า เสนอรูปแบบการแสดงเ พ่ือขอค าปรึกษา 
และข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ เพ่ือน ามาพัฒนาในกระบวน 
การสร้างผลงาน รวมทั้งท าการประเมินและข้อแสดงความคิดเห็นต่อผลงานหลังจากการน าเสนอ 

4.3 การจัดแสดงผลงาน โดยน าผลงานสร้างสรรค์ ชุด Medusa สวยซ่อนพิษ  
ต่อสาธารณะ 
 
ผลการวิจัย 
 จากการศึกษารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากมายาคติ ผู้วิจัยได้ผลจากการวิจัย 
โดยแบ่งเป็นองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ ทั้ง 8 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. การออกแบบการแสดง ผู้วิจัยออกแบบการแสดงโดยได้รับแรงบันดาลใจมาจากการน า   
มายาคติความงาม (Beauty Myth) ที่ความส าคัญมาตีความในรูปของสัญญะความสวยงาม 
ทางธรรมชาติของแมงกะพรุน (Medusa) เพ่ือใช้ในการสร้างสรรค์การแสดงโดยน ามาเปรียบเทียบกับ
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ผู้หญิงในสังคมให้เห็นถึงความสวยงามที่แฝงไปด้วยความอันตราย โดยน าเสนอการแสดงออกเป็น        
3 ช่วง ดังต่อไปนี้ ช่วงที่ 1 “สวย” แสดงให้เห็นถึงความสวยงามของแมงกะพรุนเปรียบให้เห็นว่า
ผู้หญิงกับแมงกะพรุนเสมือนสิ่งเดียวกันผู้พบเห็นเกิดความรู้สึกประทับใจในความสวยงามตั้งแต่แรก
เห็น ช่วงที่ 2 “ซ่อน” แสดงให้เห็นถึงปฏิกิริยาสะท้อนแสงและความลึกลับ ซับซ้อนของส่วนต่าง  ๆ        
ในร่างกายของแมงกะพรุน เปรียบให้เห็นถึงผู้หญิงในสังคมที่มีอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดที่ซับซ้อนและ
แตกต่างกัน ช่วงที่ 3 “พิษ” แสดงให้เห็นถึงพิษอันร้ายแรงของแมงกะพรุนที่มีไว้ป้องกันตัวและหลอก
ล่อสัตว์อ่ืนมาเป็นอาหาร เปรียบเทียบกับมารยา เล่ห์เหลี่ยมของผู้หญิงหากมีความคิดและการกระท า
ที่แสดงออกไปในแต่ละด้านที่ไม่สามารถยับยั้งตนเองได้จะก่อให้อันตรายต่อผู้อ่ืนและสังคม    
 2.  การคั ด เลือกนักแสดง ผู้ วิ จั ย ได้คั ด เลื อกนักแสดงจากลักษณะทางกายภาพ 
และความสามารถในการแสดง ตามรูปแบบของนาฏศิลป์สมัยใหม่ บัลเลต์ เพ่ือให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ในการน าเสนอ ที่มีความรู้ เข้าใจ เกี่ยวกับแนวคิดของการแสดงที่ผู้วิจัยได้ถ่ายทอด  
และมีความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์ได้อย่างดงาม        
 3. การออกแบบลีลานาฏศิลป์ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับการอธิบายลีลา
นาฏศิลป์ ที่ใช้ประกอบในการแสดงชุด “Medusa สวยซ่อนพิษ” จะเป็นรูปแบบของการใช้ภาษา
ท่าทาง อากับกิริยาตามธรรมชาติ โดยใช้จินตนาการในการเลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหว 
ของแมงกะพรุน และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย ผสมผสานการเคลื่อนไหวแบบร่วมสมัย เพ่ือน าเสนอ
ให้เห็นรูปแบบ และการสื่อความหมายที่เข้าใจได้อย่างชัดเจน ผสมผสานกับการสร้างความสมดุล 
ของภาพและลีลา โดยใช้เป็นสัญญะเพ่ือสื่อสารในการแสดงโดยใช้ร่างกายของนักแสดงเป็นรูปร่าง
รูปทรง กับลีลาการเคลื่อนไหวต่อเนื่องเป็นการสร้างสรรค์ลีลาท่าร าจากภาพนิ่งเชื่อมโยงกับจังหวะ
และท านองของดนตรีเพ่ือน าไปใช้ในการแสดงต่อไป ผู้วิจัยจึงได้แบ่งการอธิบายลีลานาฏศิลป์ตามการ
น าเสนอการแสดงออกเป็น 3 ช่วง ดังต่อไปนี้ 

ช่วงที่ 1 “สวย” ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวอากับกิริยาตามธรรมชาติโดยใช้จินตนาการในการ
เลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวของแมงกะพรุน และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย ผสมผสานการ
เคลื่อนไหวแบบร่วมสมัย แสดงให้เห็นถึงความสวยงามของแมงกะพรุนเปรียบให้เห็นว่าผู้หญิงกับ
แมงกะพรุนเสมือนสิ่งเดียวกันผู้พบเห็นเกิดความรู้สึกประทับใจในความสวยงามตั้งแต่แรกเห็น 

 

  
 
ภาพที่ 1 ลีลาการเคลื่อนไหวที่ใช้ประกอบการสื่อในช่วงที่ 1 “สวย” 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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ช่วงที่ 2 “ซ่อน” ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวภาษาท่าทางนาฏศิลป์ผสมผสานการเคลื่อนไหว 
แบบร่วมสมัยแสดงให้เห็นถึงปฏิกิริยาสะท้อนแสงและความลึกลับ ซับซ้อนของส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย
ของแมงกะพรุน เปรียบให้เห็นถึงผู้หญิงในสังคมที่มีอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดท่ีซับซ้อนและแตกต่างกัน  

 

  
 

ภาพที่ 2 ลีลาการเคลื่อนไหวที่ใช้ประกอบการสื่อในช่วงที่ 2 “ซ่อน”  
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
ช่วงที่ 3 “พิษ” ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวภาษาท่าทางตามธรรมชาติและการสื่ออารมณ์ 

ของมนุษย์ผสมผสานการเคลื่อนไหวแบบร่วมสมัย แสดงให้เห็นถึงพิษอันร้ายแรงของแมงกะพรุน 
ที่มีไว้ป้องกันตัวและหลอกล่อสัตว์อ่ืนมาเป็นอาหาร เปรียบเทียบกับมารยา เล่ห์เหลี่ยมของผู้หญิง  
หากมีความคิดและการกระท าที่แสดงออกไปในแต่ละด้านที่ไม่สามารถยับยั้งตนเองได้จะก่อ 
ให้อันตรายต่อผู้อื่นและสังคม   

  

  
 
ภาพที่ 3 ลีลาการเคลื่อนไหวที่ใช้ประกอบการสื่อในช่วงที่ 3 “พิษ” 
ที่มา: ผู้วิจัย 
 
 4. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์โดยค านึงถึงการแสดง
ความหมายเชิงสัญญะในงานนาฏศิลป์ ได้แก่ การใช้ผ้ามาประกอบการโครงพลาสติกที่มีขนาดเบา  
ให้เป็นรูปร่างเหมือนแมงกะพรุนขนาดใหญ่ ที่ใช้เป็นรูปสัญญะของมายาคติที่ให้เห็นถึงผู้แสดงเป็น
ตัวแทนของแมงกะพรุนที่เปรียบผู้หญิงในสังคมปัจจุบัน ซึ่งปรากฏอยู่ในช่วงที่ 1 และ 2 ของการแสดง 
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ภาพที่ 4 อุปกรณ์ท่ีใช้เป็นสัญญะประกอบในการแสดง 
ที่มา: ผู้วิจัย 
 
 5. การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบสร้างสรรค์ท านอง
เพลงดนตรีประกอบการแสดงเพ่ือให้สอดคล้องกับการสื่อและส่งเสริมให้เกิดอารมณ์ที่แตกต่างกัน  
ในแต่ละช่วงของรูปแบบการแสดง เน้นสื่ออารมณ์ความรู้สึกและสร้างจินตนาการให้รับรู้ถึงธรรมชาติ
ความงามของแมงกะพรุนที่แหวกว่ายในท้องทะเลและการเคลื่อนไหวของนักแสดงผู้หญิงที่เน้นโชว์
สรีระที่สวยงาม โดยเริ่มท านองเพลงจากจังหวะช้าไปจังหวะเร็วเพ่ือให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมกับ 
การแสดง แนวดนตรีที่ ใช้ เป็นการผสมผสานระหว่างดนตรีไทยกับดนตรีสากลโดยใช้ระบบ
อิเล็กทรอนิกส์เข้ามาผสม สร้างสรรค์เป็นอัตลักษณ์ของเพลงที่ใช้ประกอบในการแสดง 
 6. การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้ออกแบบการแต่งกาย โดยจะเป็นการแต่งกาย 
ตามรูปแบบลักษะของแมงกะพรุน ร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ โดยการออกแบบให้ความส าคัญกับการ
โชว์สรีระของนักแสดงที่เป็นผู้หญิงให้เห็นถึงมายาคติความงาม (Beauty Myth) ที่ความส าคัญ             
โดยเลือกใช้ชุดสีขาว และรูปแบบชุดที่ดูเข้ารูปและส่วนประกอบที่ดูพลิ้วไหวในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
และหลอดไฟเล็กมาใช้ในการประดิษฐ์ และใช้หลักทฤษฎีศิลปะการใช้สีเครื่องแต่งกายสีขาวจะท าให้
เกิดแสงเงาเมื่อกระทบแสงบนเวทีท าให้เกิดอารมณ์และความสวยงามเหมาะสมตามรูปแบบการแสดง 
 

  
 



วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ปีท่ี 16 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

  
 

131 

  
 
ภาพที่ 5 การแต่งกายของนักแสดงที่ใช้ประกอบในการแสดง 
ที่มา: ผู้วิจัย 
  
 7. การออกแบบพื้นที่แสดง ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงความสัมพันธ์ของการแสดงทั้งเรื่อง 
การออกแบบลีลาท่าร า การแปรแถว การใช้แสงสี ในการออกแบบพ้ืนที่ได้น าแนวคิดการจัด
องค์ประกอบศิลป์ในเรื่องของระยะและความสมดุลมาใช้เป็นแนวทางในการวางต าแหน่งของผู้แสดง 
การแปรแถว และการเคลื่อนไหวโดยใช้ร่างกายของผู้แสดงให้เกิดเป็นรูปร่างและรูปทรงบนเวที 
เพ่ือสร้างความเป็นเอกภาพและเป็นจุดน าเสนอที่ให้ผู้ชมตีความและเข้าใจในการแสดง  ผู้วิจัยจึง
เลือกใช้หอประชุมใหญ่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เป็นพ้ืนที่ในการน าเสนอผลงาน
สร้างสรรค์ครั้งนี้  
 8. การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ออกแบบแสงให้สอดคล้องกับการน าเสนอรูปแบบการแสดง 
ทั้ง 3 ช่วง เพ่ือออกแบบแสงให้สื่ออารมณ์ความรู้สึกตามการแสดง และสนับสนุนบรรยากาศ 
ของการแสดงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และมีความสัมพันธ์กับความรู้สึก อารมณ์ และจินตนาการของผู้ชม 
โดยช่วงที่ 1 จะใช้ไฟสีฟ้าสื่อให้เห็นถึงการแวกว่ายของแมงกะพรุนในท้องทะเล และให้อารมณ์ถึง
ความสวยงามสดชื่นของธรรมชาติ และเปรียบเสมือนความงามของผู้หญิง ช่วงที่ 2 จะใช้ไฟสีส้ม 
มัว ๆ สื่อให้เห็นถึงความรู้สึกความลึกลับ ซ่อนเร้นของบรรยากาศ เปรียบเสมือนความรู้สึกนึกคิด  
ของผู้หญิงที่มีความหลากหลายทางอารมณ์ และช่วงที่ 3 จะใช้ไฟสีแดง สื่อให้เห็นถึงความรู้สึกและ
อารมณ์ร้อนแรงของบรรยากาศการแสดง เปรียบเสมือนความรู้สึกที่เก็บไว้ข้างในได้ถูกปลดปล่อย
ออกมาอย่างรุนแรง 
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ภาพที่ 6 การออกแบบแสงที่ใช้ประกอบการแสดง 
ที่มา: ผู้วิจัย 
 
อภิปรายผล 
 รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากมายาคติ โดยค านึงถึงองค์ประกอบทางการแสดง          
8 ประการ ได้แก่ 1) การออกแบบการแสดง 2) การคัดเลือกนักแสดง 3) การออกแบบลีลานาฏศิลป์ 
4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 5) การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง      
6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 7) การออกแบบพ้ืนที่แสดง และ 8) การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้น ามา
เป็นแนวทางในการทดลองการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ จนได้ผลงานการแสดงนาฏศิลป์
สร้างสรรค์ ชุด “Medusa สวยซ่อนพิษ” ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นทฤษฎี 
ที่ใช้ในงานวิจัย เรื่อง อรรถรสในนาฏยศิลป์ผ่านนาฏกรรมแนวใหม่ เรื่อง “นารายณ์อวตาร”  
ของ Charassri N. (cited in Wisedsing, 2014) ซึ่ งผลการวิจัยพบว่ารูปแบบในการสร้างงาน 
เพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยนั้นให้ความส าคัญกับการสร้างสรรค์งาน 
ด้านนาฏยศิลป์ในรูปแบบใหม่ โดยใช้ความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ตลอดจนรูปแบบ 
ของการแสดงและค านึงถึงผู้ชมที่ เป็นคนรุ่นใหม่ ที่สอดคล้องกับทฤษฎีทางด้านความงาม 
ของศิลปะการแสดงการวิจัยและการสร้างสรรค์ ผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ในครั้งนี้ สามารถน ามา
เป็นแนวทางและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ในรูปแบบอ่ืน ๆ โดยผู้วิจัย 
ได้อภิปรายผลตามองค์ประกอบดังนี้ 
 1. การออกแบบการแสดง ผู้วิจัยออกแบบการแสดงโดยได้รับแรงบันดาลใจมากจากการ
น ามายาคติความงาม (Beauty Myth) ที่ความส าคัญมาตีความในรูปของสัญญะความสวยงาม 
ทางธรรมชาติของแมงกะพรุน (Medusa) เพ่ือใช้ในการสร้างสรรค์การแสดงโดยน ามาเปรียบเทียบกับ
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ผู้หญิงในสังคมให้เห็นถึงความสวยงามที่แฝงไปด้วยความอันตราย โดยน าเสนอการแสดงออกเป็น        
3 ช่วง ดังต่อไปนี้ ช่วงที่ 1 “สวย” แสดงให้เห็นถึงความสวยงามของแมงกะพรุนเปรียบให้เห็นว่า
ผู้หญิงกับแมงกะพรุนเสมือนสิ่งเดียวกันผู้พบเห็นเกิดความรู้สึกประทับใจในความสวยงามตั้งแต่แรก
เห็น ช่วงที่ 2 “ซ่อน” แสดงให้เห็นถึงปฏิกิริยาสะท้อนแสงและความลึกลับ ซับซ้อนของส่วนต่าง  ๆ        
ในร่างกายของแมงกะพรุน เปรียบให้เห็นถึงผู้หญิงในสังคมที่มีอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดที่ซับซ้อนและ
แตกต่างกัน ช่วงที่ 3 “พิษ” แสดงให้เห็นถึงพิษอันร้ายแรงของแมงกะพรุนที่มีไว้ป้องกันตัวและหลอก
ล่อสัตว์อ่ืนมาเป็นอาหาร เปรียบเทียบกับมารยา เล่ห์เหลี่ยมของผู้หญิงหากมีความคิดและการกระท า
ที่แสดงออกไปในแต่ละด้านที่ไม่สามารถยับยั้งตนเองได้ จะก่อให้อันตรายต่อผู้ อ่ืนและสังคม               
ซึ่งสอดคล้องกับ Charassri (2007) ในการแสดงควรให้มีความกระชับ และเพ่ิมประเด็นใหม่โดยยังคง
ความส าคัญของเรื่องเดิมไว้ และสามารถสื่อสารเนื้อหาผ่านรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ให้ค านึงถึง
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ท าให้เข้าใจไดจ้ากรูปแบบการแสดง  
 2. การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงจากลักษณะทางกายภาพและ
ความสามารถในการแสดง ตามรูปแบบของนาฏศิลป์สมัยใหม่ บัลเลต์ เพ่ือให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ในการน าเสนอ ที่มีความรู้ เข้าใจ เกี่ยวกับแนวคิดของการแสดงที่ผู้วิจัยได้ถ่ายทอด  
และมีความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์ได้อย่างดงาม ซึ่งสอดคล้องกับ Saitongkum (2018)  
การคัดเลือกนักแสดงต้องมีความสามารถแสดงออกและมีอารมณ์ร่วมในการแสดงโดยพิจารณาความ
เหมาะสมในรูปแบบของการแสดง มีความเพียรและอดทนในการฝึกซ้อม มีวินัย มีความตรงต่อเวลา  
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ซึ่งการแสดงชุด วิจิตรการงานปีกแมลงทับนี้จะใช้ผู้แสดงเป็นผู้หญิง จ านวน  
12 คน ที่มีรูปร่างได้สัดส่วนที่ระดับส่วนสูงอยู่ในระดับเดียวกัน  
 3. การออกแบบลีลานาฏศิลป์ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับการอธิบายลีลา
นาฏศิลป์ ที่ใช้ประกอบในการแสดงชุด “Medusa สวยซ่อนพิษ” จะเป็นรูปแบบของการใช้ภาษา
ท่าทาง อากับกิริยาตามธรรมชาติ โดยใช้จินตนาการในการเลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหว 
ของแมงกะพรุน และภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย ผสมผสานการเคลื่อนไหวแบบร่วมสมัย เพ่ือน าเสนอ
ให้เห็นรูปแบบ และการสื่อความหมายที่เข้าใจได้อย่างชัดเจน ผสมผสานกับการสร้างความสมดุล 
ของภาพและลีลา โดยใช้เป็นสัญญะเพ่ือสื่อสารในการแสดงโดยใช้ร่างกายของนักแสดงเป็นรูปร่าง
รูปทรง กับลีลาการเคลื่อนไหวต่อเนื่องเป็นการสร้างสรรค์ลีลาท่าร าจากภาพนิ่งเชื่อมโยงกับจังหวะ
และท านองของดนตรีเพื่อน าไปใช้ในการแสดงต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Charassri (cited in 
Wisedsing, 2014) การสร้างลีลาของการแสดงนาฏยศิลป์ไทยเป็นการสร้างลีลาใหม่บนพ้ืนฐาน 
ของลีลาแบบดั้งเดิม ที่ยังคงอิงท่าร าแบบเก่าของการร าเพลงแม่บทโดยสร้างสรรค์ลีลาให้มีความ
หลากหลายวัฒนธรรมที่เสริมลีลาทางนาฏยศิลป์ ไทยให้เด่นขึ้น โดยการน าลีลาโมเดิร์นดานซ์ 
มาเสริมเพื่อให้ความส าคัญนาฏยศิลป์ไทย   
 4. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์โดยค านึงถึงการแสดง
ความหมายเชิงสัญญะในงานนาฏศิลป์ ได้แก่ การใช้ผ้ามาประกอบการโครงพลาสติกที่มีขนาดเบา  
ให้เป็นรูปร่างเหมือนแมงกะพรุนขนาดใหญ่ ที่ใช้เป็นรูปสัญญะของมายาคติที่ให้เห็นถึงผู้แสดงเป็น
ตัวแทนของแมงกะพรุนที่เปรียบผู้หญิงในสังคมปัจจุบัน ซึ่งปรากฏอยู่ในช่วงที่ 1 และ 2 ของการแสดง 
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 5. การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบสร้างสรรค์ท านอง
เพลงดนตรีประกอบการแสดงเพ่ือให้สอดคล้องกับการสื่อและส่งเสริมให้เกิดอารมณ์ที่แตกต่างกัน  
ในแต่ละช่วงของรูปแบบการแสดง เน้นสื่ออารมณ์ความรู้สึกและสร้างจินตนาการให้รับรู้ถึงธรรมชาติ
ความงามของแมงกะพรุนที่แหวกว่ายในท้องทะเลและการเคลื่อนไหวของนักแสดงผู้หญิงที่เน้นโชว์
สรีระที่สวยงาม โดยเริ่มท านองเพลงจากจังหวะช้าไปจังหวะเร็วเพ่ือให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมกับการ
แสดง แนวดนตรีที่ใช้เป็นการผสมผสานระหว่างดนตรีไทยกับดนตรีสากลโดยใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์
เข้ามาผสม สร้างสรรค์เป็นอัตลักษณ์ของเพลงที่ ใช้ประกอบในการแสดง ซึ่ งสอดคล้องกับ 
Saitongkum (2018) ในการสร้างสรรค์ท านองเพลง ดนตรีประกอบการแสดงโดยเน้นให้เกิดอารมณ์
ความรู้สึกถึงความศักดิ์สิทธิ์ ความยิ่งใหญ่ เริ่มด้วยท านอง จังหวะจากช้า และเร่งจังหวะความเร็ว  
ปิดจบเพลงทันที เพ่ือให้เกิดความเงียบสงบนิ่ง แนวดนตรีมีการผสมผสานระหว่างดนตรีไทยและเสียง
จากเครื่องดนตรีอีเล็กโทรนิคไฟฟ้า เพ่ือให้เกิดเสียงแปลกใหม่ แต่คงความเป็นไทย 
 6. การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้ออกแบบการแต่งกาย โดยจะเป็นการแต่งกาย 
ตามรูปแบบลักษะของแมงกะพรุน ร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ โดยการออกแบบให้ความส าคัญ 
กับการโชว์สรีระของนักแสดงที่เป็นผู้หญิงให้เห็นถึงมายาคติความงาม (Beauty Myth) ที่ความส าคัญ             
โดยเลือกใช้ชุดสีขาว และรูปแบบชุดที่ดูเข้ารูปและส่วนประกอบที่ดูพลิ้วไหวในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
และหลอดไฟเล็กมาใช้ในการประดิษฐ์ และใช้หลักทฤษฎีศิลปะการใช้สีเครื่องแต่งกายสีขาวจะท าให้
เกิดแสงเงาเมื่อกระทบแสงบนเวทีท าให้เกิดอารมณ์และความสวยงามเหมาะสมตามรูปแบบการแสดง 
ซึ่งหลักในการออกแบบ Nopudomphan (2014) ได้กล่าวไว้ว่า การออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ืองาน
นาฏศิลป์นั้นต้องใช้การพิจารณาหลักการทั้ง 4 ข้อที่มีความสัมพันธ์กันอันได้แก่ แนวความคิด ประเภท
การแสดง รูปแบบเครื่องแต่งกาย และองค์ประกอบเครื่องแต่งกายที่เป็นเงื่อนไขในการสร้างสรรค์  
การออกแบบผลงานนาฏศิลป์แต่ละชุดการแสดง ซึ่งหลักการดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัยความรู้ 
ทางด้านนาฏยศิลป์และนฤมิตศิลป์ถือได้ว่าเป็นวิธีการที่ต้องใช้การเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 7. การออกแบบพื้นที่แสดง ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงความสัมพันธ์ของการแสดงทั้งเรื่องการ
ออกแบบลีลาท่าร า การแปรแถว การใช้แสงสี ในการออกแบบพ้ืนที่ได้น าแนวคิดการจัดองค์ประกอบ
ศิลป์มาใช้เป็นแนวทางในการวางต าแหน่งของผู้แสดง การแปรแถว และการเคลื่อนไหวบนเวทีของผู้
แสดง ผู้วิจัยจึงเลือกใช้หอประชุมใหญ่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เป็นพ้ืนที่ในการ
น าเสนอผลงานสร้างสรรค์ครั้ งนี้ สอดคล้องกับ Saitongkum (2018) ในกระบวนการแปรแถว           
น าแนวคิดการใช้พ้ืนที่เวที ทั้งในรูปแบบความสมดุล และไม่สมดุล ใช้พ้ืนที่กลาง เวที มุมเวที อย่าง
หลากหลาย ออกแบบแถวใน ตอนต้นและตอนจบในแถวและท่าเดียวกัน ก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก
แก่ผู้ชม 
 8. การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ออกแบบแสงให้สอดคล้องกับการน าเสนอรูปแบบการแสดง 
ทั้ง 3 ช่วง เพ่ือออกแบบแสงให้สื่ออารมณ์ความรู้สึกตามการแสดง และสนับสนุนบรรยากาศของการ
แสดงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และมีความสัมพันธ์กับความรู้สึก อารมณ์ และจินตนาการของผู้ชม โดยช่วงที่ 
1 จะใช้ไฟสีฟ้าสื่อให้เห็นถึงการแหวกว่ายของแมงกะพรุนในท้องทะเล และให้อารมณ์ถึงความสวยงาม    
สดชื่นของธรรมชาติ และเปรียบเสมือนความงามของผู้หญิง ช่วงที่ 2 จะใช้ไฟสีส้มมัว ๆ สื่อให้เห็นถึง
ความรู้สึกความลึกลับ ซ่อนเร้นของบรรยากาศ เปรียบเสมือนความรู้สึกนึกคิดของผู้หญิงที่มีความ
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หลากหลายทางอารมณ์ และช่วงที่ 3 จะใช้ไฟสีแดง สื่อให้เห็นถึงความรู้สึกและอารมณ์ร้อนแรงของ
บรรยากาศการแสดง เปรียบเสมือนความรู้สึกที่เก็บไว้ข้างในได้ถูกปลดปล่อยออกมาอย่างรุนแรง      
โดยแนวคิดของ Charassri (cited in Wisedsing, 2014) ได้กล่าวว่า การใช้เทคนิคแสงที่เป็นที่รู้จัก
และใช้กันอยู่ในหลากหลายวัฒนธรรมมาช่วยเสริมการแสดงนาฏยศิลป์ไทยให้เด่นขึ้น โดยเฉพาะ  
การให้ความส าคัญกับบทบาทในการแสดง การใช้แสงเป็นการเพ่ิมความน่าสนใจให้กับคนรุ่นใหม่
โดยทั่วไปที่คุ้นเคยกับวัฒนธรรมโลกาภิวัฒน์ ซึ่งแสงจะช่วยเสริมและเพ่ิมอารมณ์และความรู้สึกให้กับ
ผู้ชมโดยแสงจะสร้างความหลากหลายทางจินตนาการให้แก่ผู้ชม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 การวิจัย เรื่อง รูปแบบการสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากมายาคติ ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ และได้
น ามายาคติมาตีความในรูปของสัญญะเพ่ือใช้ในการสร้างสรรค์การแสดงโดยน าความสวยงามของ
ธรรมชาติทางทะเลที่ทุกคนพบเห็นนั้น แฝงไปด้วยความอันตรายที่เกิดจากการเอาตัวรอดของสัตว์
ทะเล จึงเกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ในรูปแบบของการแสดงที่เป็นสื่อสะท้อน
สังคม อีกท้ังยังเป็นการสร้างองค์ความรู้เพ่ือเป็นแนวทางในการน าไปใช้สร้างสรรค์งานอ่ืน ๆ  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการสร้างสรรค์งานทางด้านนาฏศิลป์ที่ส าคัญผู้วิจัยจะต้องเป็นผู้มีความรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ 
และดนตรี เครื่องแต่งกาย มีความรู้เรื่องอารมณ์ต่าง ๆ ของการแสดงมีสุนทรียะ และตระหนักเสมอว่า 
การสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ ไม่ยึดถือเป็นแบบตายตัว ผู้สร้างสรรค์
งานต้องมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนและเข้าใจจึงออกแบบงานได้อย่างสมบูรณ์ อีกทั้งต้องใช้กระบวนการ
คิดสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ และถือได้ว่าเป็นผลงานในรูปแบบ ของงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่ใช้
กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ผนวกเข้าด้วยกัน ซึ่งในกระบวนการท างาน
ผู้วิจัยจึงต้องสามารถที่จะสร้างสรรค์ผลงานไปพร้อมกับการท างานวิจัย กล่าวคือ ต้องสามารถอธิบาย
ที่มา วิธีคิด เหตุและผลของการท างานได้ในทุกขั้นตอน โดยต้องอาศัยหลักฐานจากแหล่งข้อมูลการ
อ้างอิงที่เชื่อถือได้และควรเป็นข้อมูลในชั้นปฐมภูมิ ผู้วิจัยจึงเตรียมตัวในการศึกษา อีกทั้งสามารถที่จะ
สร้างผลงานนั้นให้มีคุณภาพทั้งในเชิงวิชาการและด้านสุนทรียะทางศิลปะที่สามารถน าไปพัฒนา
ศักยภาพความคิดสร้างสรรค์ส าหรับบุคคลที่สนใจศึกษาทางด้านนาฏศิลป์และด้านอื่น ๆ ต่อไป 
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